M« FT-Nerd

Mafbogen fiir ein schwimmbares Meerjungfrauenkostim

Stellt Euch dafiir mit den Beinen zusammen hin.

Taillenumfang messen.
Oberhalb des Bauchnabels.

7 cm
Hiiftumfang messen.
Breitester Teil eurer Hiifte
Oberschenkelumfang messen. .
Die breiteste Stelle von euren m
Oberschenkeln.
1T
Knieumfang messen.
Uber euren Kniescheiben.
m
------------- cm

Lapge von der Taile bis zu den Knien

Knéchelumfang messen.

Linge Kon der Taile bis zu den Kndcheln

-Nerd
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